
Gestuelle de massage unique créée par Nadia Payot

VISAGE

2.Les rituels de soins 

2 0 €
Front, regard anti-rides, regard poches &
cernes, bouche, ovale double menton, cou,
décolleté, mains.

Endermologie 
visage LPG

Soins visage Payot

- 50min -

-La gym beauté signature 
-La gym beauté active 

5 3 €
Soins classiques:

- 15min -

- 20min -

- 30min -

3 0 €

4 0 €

6 0 €

Combinaison de la gym beauté Payot et
d’un soin accessoirisé adapté aux besoins
de chaque peau 

- 90min - 8 3 €

Soins Zones - 10min -

-Les patchs stimulants pour les yeux 

-Le modelage relaxant du crâne 

-La gestuelle délassante des mains

-Le rouleau de quartz raffermissant  

-Les cristaux guérisseurs 

-Sommeil bénéfique

-Geste expert belle peau

Les forfaits endermologie 

10 séances soin zone

7 9 9 €

6 4 9 €

4 4 9 €

2 9 9 €

1 7 9 €

1.La gym beauté

Les cures découvertes 

La cure coup d’éclat 
Un soin éclat LPG un rituel de soin
et un bronzag’expert visage.

La découverte Payot
Un soin la gym beauté + deux rituels
de soins.

1 6 9 €

1 0 9 €

Eclat, regard et lèvres

Détox, total regard

Anti-âge : repulpant, 
fermeté, affinant.

+  1 7 €- 15min -3.Les instants particuliers 

Parce que chaque femme raconte sa propre histoire,
Payot vous accompagne avec un rituel personnalisé.  

Pour plus d’informations sur nos prestations rdv sur : www.aubonheurdessens.fr 

Mes chouchous !

15 séances soin zone

20 séances soin zone
2 4 9 €

10 séances soin anti-âge 

15 séances soin anti-âge 

20 séances soin anti-âge 

Pour sublimer son teint 

2 5 €

1 5 €Bronzag’expert visage & décolleté

Bronzag’expert visage, décolleté,
buste et bras

Bronzag’expert visage & décolleté
 10 séances

Bronzag’expert visage & décolleté
 5 séances

1 0 0 €

6 0 €

Options à combiner avec la partie 1 ou 2

Possibilité de régler en 2 x dès 100€
et en 3 x sans frais dès 150€ 

au delà possibilité de facilités de paiement 
avec frais.



CORPS

3 0 €
Dos, bras, ventre, taille, fesses,
culotte de cheval, genoux,
mollets, cuisses.

Endermologie 
corps

Les forfaits
endermologie corps

Soins classiques:

- 20min -

- 35min -

4 0 €

6 0 €

Soins Zones - 15min -

Les massages
revisités d’Alex

Inspiré du massage assis, prenez une
pause pour détendre votre dos. 

Keep calm & relax your mind 
Inspiré du massage assis et du massage
crânien, calmez votre esprit.. .  

Le relax your core 
Massage du ventre inspiré du shiatsu
de l ’abdomen et du chi nei tsang

L’énergétique by Alex 
Apposition des mains qui mêle reiki
et lahochi

Keep calm & sit down 

-50-60min -

- 30min -

- 15min -

- 30min -

Le cocooning by Alex 
De la détente sur mesure selon
mon feeling !

- 60min -

2 5 €

4 0 €

4 0 €

6 0 €

7 5 €

Les massages intemporels  

Réflexologie plantaire 
Travail des points réflexes au niveau
du pied de la voûte plantaire 

Voyage Californien 
Du cocooning de la tête aux pieds ! 

- 90min - 1 0 5 €

5 5 €

Endermo drainant 

Androïde, gynoïde, global,
shorty, cellu lissant, cellu
drainant, fermeté gainant.

- 50min -

Pour plus d’informations sur nos prestations rdv sur : www.aubonheurdessens.fr 

Mes chouchous !

10 séances soin zone

8 3 9 €

6 6 9 €

4 7 9 €

4 2 9 €

2 3 9 €
15 séances soin zone
20 séances soin zone

3 3 9 €

10 séances soin classique

15 séances soin classique

20 séances soin classique

Pour sublimer son corps  

3 5 €

1 5 0 €

1 0 0 €

2 5 €Bronzag’expert jambes

Bronzag’expert 
visage & corps 5 séances

Bronzag’expert visage et corps
Bronzag’expert jambes
 5 séances

Possibilité de régler en 2 x dès 100€  
et en 3 x sans frais dès 150€,

au delà possibilité de facilités de paiement 
avec frais.

Tenue endermologie 2 0 €



Le gel

Pose gel sur ongles naturels *

Remplissage ongles longs 

La manucure  

Semi permanent : pieds 
Vernis semi permanent
avec manucure

MAINS ET PIEDS 

Remplissage ongles courts

65€

50€

55€

4 i

Semi permanent : mains 

Supplément french 

Supplément baby boomer ou
ombré

Pose décoration
par ongle 

Ongle cassé + 5€

-3 semaines maximum - 

-3 semaines maximum - 

+  5€

+ 10€

+0,5 à 2€

Manucure russe avec renforcement
semi permanent * 

48€

55€

+  2€

Dépose ancien gel + pose gel
sur ongles naturels *

75€

43€

Manucure russe 

Soin des pieds 
(peeling, masque et massage) 

Dépose semi avec manucure
russe et base protéinée 

Dépose gel   25€

35€

45€

35€
Reconstruction d’ongle 10€

Vernis semi permanent 
avec manucure *

Manucure simple avec
renforcement semi permanent * 

65€

Extension capsule coréenne
1 doigt 

Pour sublimer ses ongles… 

 * (Hors déco)

Pour plus d’informations sur nos prestations rdv sur : www.aubonheurdessens.fr 

Dépose semi avec manucure 20€

Manucure simple 20€

* (Hors déco)

Mes chouchous !



Sourcils Yeux

Tatouage 

Tatouage féminin, minimaliste,
sur devis à partir de 70€

MAQUILLAGE PERMANENT

Pour sublimer son regard… 

3 3 0 €
2 5 0 €
2 1 0 €
1 8 0 €
1 5 0 €
1 0 0 €
8 0 €

2 5 0 €

( Eye liner poudré) 

(ras de cils)

(ras de cils)

(ombré)

(poil à poil)

3 5 €

2 0 €

2 5 €

7 5 €

-5  semaines maximum - 

Bouche

Pour plus d’informations sur nos prestations rdv sur : www.aubonheurdessens.fr 

Mes chouchous !

Création bouche

Entretien bouche 

Soft liner 

Eye liner haut 

Eye liner bas 

Lash liner haut 

Lash liner bas 

Entretien eye liner 

Entretien lash liner 

Lash filler by Inlei (réhaussement,
teinture et soin des cils) 

Restructuration des sourcils au fil  

Teinture des sourcils ou cils 

Entretien des sourcils au fil  

Magic shading

Hair stroke
Retouche fixatrice 

Entretien entre 1 et 3 ans
6 semaines après 

2 5 0 €
2 5 0 €

5 0 €

1 5 0 €

Browlove : browlift avec soin botox
(Zola) + épilation au fil et teinture 

Teinture “Airbrush brow” au henné
          (Zola) 

9 0 €

4 9 €

1 8 0 €

Retouche fixatrice 
6 semaines après 

5 0 €

Possibilité de régler en 2
x dès 100€ 

et en 3 x sans frais dès
150€ 

au delà possibilité de
facilités de paiement 

avec frais.

Browlift avec soin botox (Zola) +
épilation au fil

7 0 €


